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Agrupamento de Escolas da Nazaré

Educacao Pré-escolar - Ano Letivo 2025/2026

Planificacao Anual

Areas de ConteGido: Formacao Pessoal e Social; Expressiao e Comunicacdo; Conhecimento do Mundo.

Aprendizagens a promover

Atividades/Estratégias

1° Semestre

Identidade

Eu e os
outros

- Promover a autoestima e o conhecimento de
si préprio.

- Desenvolver a aceitagdo das diferencas
individuais.

- Criagao de um livro ou pasta “Quem sou eu” onde
cada crianga desenha e escreve sobre si.

- Atividade de "Autorretrato" com discussao em
grupo sobre as caracteristicas de cada pessoa.

Emocgdes /
Sentimentos

- Compreender e expressar diferentes
emocoes de forma adequada.
- Promover a empatia e o respeito pelos

sentimentos dos outros.

- Utilizar cartdes/ imagens de emogdes, onde cada
crianga escolhe uma emocgao e partilha um
momento em que a sentiu.

- Histérias sobre emocdes, seguidas de discussao
aberta sobre como lidar com sentimentos.

Amigos

- Fomentar habilidades de socializagao e
cooperagao.

- Promover a capacidade de resolver conflitos
de forma pacifica.

- Jogos de equipa/brincadeiras colaborativas onde
as criancgas trabalham para resolver problemas.

- Teatro de fantoches sobre resolugao de conflitos,
seguido de uma discussdao sobre o que
aprenderam.

- Jogos de cooperagao que promovem o trabalho
em equipa e a partilha para fomentar amizades e o
respeito.
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Cinco - Explorar o corpo e os sentidos, desenvolver | - Jogos sensoriais.
Sentidos percecdes sensoriais. - Utilizacdo de caixas misteriosas de descoberta de
~Vis3o, objetos, percecdes visuais, entre outras.
audicao,
olfato,
paladar, tato
Espacos - Desenvolver a consciéncia sobre o espaco | - Organizar a sala de atividade em zonas tematicas
individual e coletivo. (cantinho da leitura, area de artes), onde as
- Fomentar o sentido de responsabilidade | criancas tém de respeitar os espacos e as regras
pelos espagos comuns. de uso de cada um.
- Atividades de organizacdo de brinquedos e
material didatico, responsabilizando cada crianca
pela arrumacao de uma area especifica.
Rotinas - Promover a autonomia e cumprimentos das | - Chefe/ Ajudante do dia que ajuda a lembrar e dar
Didrias tarefas diarias. inicio a sequéncia de momentos do dia.
- Escolher uma musica ou lengalenga que remete
para os diferentes momentos da rotina diaria.
Regras da - Compreender a importancia de regras para | - Criagao conjunta de um cartaz de regras da sala,
Sala a convivéncia. onde as criangas participam na definicdo das
- Desenvolver o respeito pelos colegas e | regras e decoram o cartaz.
adultos. - Discussao em circulo sobre as regras mais
importantes para manter um ambiente de respeito,
e criar exemplos de comportamentos corretos e
incorretos.
Esquema - Conhecer e identificar as diferentes partes | - Jogo do “Espelho”: as criangas imitam os
Corporal do corpo. movimentos do educador, identificando as partes
- Promover a coordenacao motora global e | do corpo que estdo a usar.
fina. - Atividade de modelagem do corpo humano com
- Desenvolver a consciéncia corporal e a | plasticina e/ou puzzles de corpo humano.
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lateralidade (esquerda/direita).

- Dangas com comandos verbais, como "toca no
ombro direito com a mao esquerda", para
desenvolver a lateralidade.

-Exploracao de historias, cancgdes, lengalengas e
adivinhas sobre o corpo.

Vida
Saudavel

Alimentagao
Saudavel

Vida
Saudavel

- Valorizar a importancia da nutricdo;
- Fomentar competéncias praticas;

- Estimular a reflexdo critica sobre as

escolhas alimentares;

- Promover a ligacdo entre a salude e a
sustentabilidade.

Atividades dinamizadas pela Nutricionista Dania
Mafra nos diversos centros escolares, em outubro:
-Semaforo Nutricional: S3o apresentadas aos
alunos varias imagens ou objetos representando
alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Os alunos
devem decidir em qual caixa colocar cada item. A
caixa verde (com sorriso aberto) representa os
alimentos saudaveis e a caixa vermelha (com cara
zangada) os alimentos ndo saudaveis. A atividade
permite que os alunos reconhecam os diferentes
tipos de alimentos e reflitam sobre as escolhas
alimentares equilibradas de forma simples e lUdica.
-Atividades possiveis em sala:

Jogos sensoriais com alimentos: As criangas
devem explorar diversos alimentos utilizando os
sentidos - tato, olfato e visdao. Numa segunda
versao, vendados, os alunos devem adivinhar o
alimento apenas pelo cheiro e textura. A atividade
ajuda a familiarizar os alunos com frutas, legumes
e outros alimentos saudaveis, promovendo a
aceitagcao de novos alimentos.

- Jogo das cores no prato: Os alunos devem
construir o seu prato colorido. S3ao colocados a
disposicao das criancas materiais como pratos de
papel, cola, panfletos dos supermercados e
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tesouras. Depois, partindo do conhecimento
adquirido em sessOes anteriores sobre as
diferentes categorias dos alimentos, pede-se a
cada uma das criangas, que crie o seu prato
colorido. A atividade ensina, de forma visual e
Iudica, a importancia da variedade alimentar e a
inclusdao de diferentes grupos de alimentos nas
refeigoes.

Higiene

- Promover habitos de higiene diarios.

- Compreender a importancia da higiene
pessoal para a saude.

- Desenvolver a autonomia nos cuidados de
higiene.

- Teatro de fantoches sobre a importéncia da
lavagem das maos e da escovagem dos dentes
apos as refeigoes.

- Observacao e ordenacdo de imagens de rotina de
higiene.

- Jogos de distincdo de comportamentos de
higiene: corretos e incorretos.

-Exploracdo de historias, cancdes, lengalengas e
adivinhas.

Exercicio
Fisico

- Compreender os beneficios do exercicio
fisico para a saude.

- Promover o desenvolvimento motor e a
resisténcia fisica.

- Desenvolver o gosto pela atividade fisica.

- Circuito de atividades fisicas simples na sala ou
no recreio, como saltar, correr, subir e descer,
promovendo a motricidade global.

- Jogo de imitagao de animais (andar como um
urso, saltar como um canguru, entre outros),
ajudando a desenvolver diferentes habilidades
motoras.

- SessOes de danca ou jogos de equipa, como a
"caca ao tesouro" onde tém de correr e procurar
objetos, associando o exercicio a diversao.

- Atividades dos Projetos Crianca +Nadar e Corre e
Cresce.
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Descanso

- Desenvolver a capacidade de relaxar apos a
atividade fisica.

- Sessdes de relaxamento ou meditacao guiada,
com musica suave, ajudando as criangas a
acalmarem-se e a relaxarem o corpo.

Cidadania
Direitos dos
animais
Direitos e
Deveres dos
donos dos
animais

Semana do
Animal

-Promover a consciencializacao pelo cuidado
animal.

-Celebrar a Semana do Animal.

-Desenvolver o sentido de respeito pelos
outros.

-Estimular e desenvolver o sentido de
responsabilidade, iniciativa, criatividade,
autonomia, participacao positiva, cooperacao
e entreajuda.

-Adquirir e  desenvolver = competéncias
necessarias ao exercicio da cidadania.
-Promover a leitura de histdrias e o dialogo
desta tematica para transmitir mensagens
que fagcam refletir de forma consciente sobre
as atitudes/comportamentos dos seres
humanos.

-Ouvir histdrias sobre animais;

-Desenhar, ilustrar e construir animais com recurso
a diversos materiais e técnicas;

-Entoar cancdes e lengalengas acerca dos animais;
-Angariar alimentos para a GRUVA (Associagao
animal).

Caracteristic

- Identificar as caracteristicas principais do
outono.

- Reconhecer as mudangas na natureza
durante esta estacdo.

- Reconhecer as cores tipicas do outono
(amarelo, laranja, castanho, vermelho).

- Desenvolver a percegao sensorial (cheiros
tipicos do outono).

- Identificar os frutos tipicos do outono.

- Passeio pelo espaco envolvente para observar as
folhas caidas, o tempo mais fresco e outros
elementos tipicos do outono.

- Exploracao dos sentidos (tocar folhas, sentir
cheiros, observar cores) para que as criangas
experimentem o outono de forma concreta.

- Usar materiais recolhidos da natureza (folhas,
frutos, ramos) para criar colagens ou composicoes
artisticas, integrando as aprendizagens sobre o
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as do - Compreender o ciclo de crescimento e | outono.

Outono: colheita dos frutos. - Explorar histdrias, musicas e lengalengas sobre o

-Cores e - Compreender o ciclo de vida das arvores e a | outono relacionadas com as mudancas desta

Cheiros. mudanca das folhas no outono. estagdo.

CE Ul dle - Desenvolver o respeito pela natureza e | - Exploragcdao dos elementos como canela, maga e
pelos ciclos naturais. folhas secas para que as criangas adivinhem os

Outono. - Estimular a curiosidade e interesse por | cheiros tipicos da estacao.

) fendmenos atmosféricos, identificando as | - Observacdo de frutos de outono, seguido de uma

Transformac | condicses atmosféricas tipicas do outono | conversa sobre a origem e importancia dos frutos

2:10 das (chuva, vento, nevoeiro). nesta estacgao.

Arvores. - Compreender o impacto do tempo na vida | - Exploracao de diferentes frutos de outono e as

-Condigdes quotidiana e na natureza. suas arvores, discutindo de onde vém e como sdo

Atmosféricas

colhidos.

- Atividades de observacao de arvores ao longo de
algumas semanas, com registo do estado das
folhas, cores e queda, seguido de discussdes sobre
o porqué desta mudanca.

- Registo de um “calendario meteorolégico” onde
diariamente as criangas registam o estado do
tempo e discutem as mudangas climaticas tipicas
desta estacao.

- Jogos de movimento com musica explorando o
movimento do vento, dos ramos e das folhas.

- Exploracdo dos sons do outono.

- Agrupamento dos elementos recolhidos e
seriacdo de folhas de diferentes cores, recolhidos
em saidas na comunidade

-Exploracdo de cores primarias e secundarias.
-Realizacdo de experiéncias: “Porque sdo as folhas
verdes”.
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- Reconhecer e identificar as caracteristicas
do inverno (frio, dias curtos, neve).

- Compreender os efeitos das condigdes
atmosféricas do inverno.

- Estimular a criatividade e a compreenséao
das necessidades climaticas.

- Compreender a importancia do vestuario

Iransformag adequado no inverno (roupa quente, luvas, | - Jogo de associacao de roupas adequadas ao
0€s na gorro). inverno.

Natureza - Desenvolver a autonomia ao vestir-se | - Histérias relacionadas com os animais que
Vestuario adequadamente para o tempo frio. hibernam.

Hibernagao - Introduzir o conceito de hibernacdao e os | - Jogos dramaticos dos animais que hibernam.
Ciclo da animais que o praticam (ursos, esquilos, | - Compreender o ciclo da agua (chuva, neve, gelo)
Agua ouricos, entre outros). e os seus estados fisicos.

- Compreender o conceito de hibernagdo e o
porqué desta adaptacdo animal.

- Compreender o ciclo da agua (chuva, neve,
gelo) e os seus estados fisicos.

- Observar as mudancas da agua nos
diferentes estados (liquido, sélido, gasoso).

- Didlogo sobre o inverno e as transformagdes que
ocorrem na Natureza.

- Jogos musicais de exploracao dos sons da
natureza: chuva, vento, trovoada e tempestade.

- Registar o estado do tempo no inverno (frio,
chuva), criando uma nogao de padrdes climaticos
nesta estacao.

- Observar as mudancas da agua nos diferentes
estados (liquido, sdlido, gasoso).

N
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2.9 semestre

Semana dos
Afetos -
Emocgodes /
Sentimentos

- Compreender e expressar diferentes
emocoes de forma adequada.

- Promover a empatia e o respeito pelos
sentimentos dos outros.

- Fomentar habilidades de socializacao e
cooperagao.

- Promover a capacidade de resolver conflitos
de forma pacifica.

- Utilizar cartdes/ imagens de emocdes, onde cada
crianca escolhe uma emocgdao e partilha um
momento em que a sentiu.

- Histérias sobre emogoes, seguidas de discussao
aberta sobre como lidar com sentimentos.

- Jogos de equipa ou brincadeiras colaborativas
onde as criancas tém que trabalhar juntas para
resolver problemas. - Teatro de fantoches sobre
resolucao de conflitos entre amigos, seguido de
uma discussao sobre o que aprenderam.

- Jogos de cooperagao que promovem o trabalho
em equipa e a partilha, essenciais para fomentar
amizades e o respeito.

- Compreender a importancia de regras para
a convivéncia.

- Desenvolver o respeito pelos colegas e
adultos.

- Criacdo conjunta de um cartaz de regras da sala,
onde as criangcas participam na definicdo das
regras e decoram o cartaz.

- Discussao em circulo sobre as regras mais
importantes para manter um ambiente de respeito,
e criar exemplos de comportamentos corretos e
incorretos.

Eu e os

outros
Regras da
Sala
Exercicio
Fisico

- Compreender os beneficios do exercicio
fisico para a saude.

- Promover o desenvolvimento motor e a
resisténcia fisica.

- Desenvolver o gosto pela atividade fisica.

- Circuito de atividades fisicas simples na sala ou
no recreio, como saltar, correr, subir e descer,
promovendo a motricidade global.

- Jogo de imitacdao de animais (andar como um
urso, saltar como um canguru), ajudando a
desenvolver diferentes habilidades motoras.

- SessOes de danca ou jogos de equipa, como a
"caca ao tesouro" onde tém de correr e procurar
objetos, associando o exercicio a diversao.

- Atividades dos Projetos Crianca +Nadar e Corre e
Cresce.
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Lagos
familiares
Valores

- Reconhecer e valorizar o papel da familia na
vida das criangas.

- Desenvolver o respeito pelos membros da
familia e pelos outros.

- Reconhecer relacoes numeéricas e
guantidades no contexto familiar (nUmero de
membros, idades, relagoes).

- Desenvolver o sentido de organizacdao e
classificacao.

- Desenvolver a nocao de valores como

respeito, solidariedade e partilha no contexto
familia.

- Atividades de representacdo de papéis onde cada
crianca pode apresentar a sua familia.

- Histérias sobre diferentes tipos de familias,
promovendo a aceitagdo e a compreensao da
diversidade familiar.

- Visualizacdo de histdrias/videos com mensagens
de solidariedade.
- Exploragao
solidariedade.

- Participacdo em projetos de solidariedade.

dos valores da partilha e

Tradigoes,
disfarces,
expressao
artistica

- Participar em manifestacdes
desenvolver criatividade.

culturais,

- Criacao de mascaras.
- Dancas e cancoes tipicas.
- Desfile de Carnaval.

(;iclo da
Agua

- Compreender fenédmenos naturais de forma
simples.
- Desenvolver curiosidade cientifica.

-  Experiéncia com agua
condensacdo com frascos).

- Representagao do ciclo da agua.
- Cancoes e historias alusivas ao tema.

(evaporacao e

Primavera

- Mudangas
nas plantas,

vestuario e
animais

temperatura,

- Identificar as caracteristicas principais da
primavera.

- Reconhecer as mudangas na natureza
durante esta estacao.

- Desenvolver a percegao sensorial.

- Compreender o ciclo de vida das arvores e a
mudanca na primavera.

- Desenvolver o respeito pela natureza e
pelos ciclos naturais.

- Estimular a curiosidade e interesse por
fendmenos atmosféricos, identificando as
condicGes atmosféricas tipicas da estacdo.

- Observar e descrever mudancgas no ambiente.

- Passeios pelo meio envolvente para a observacao
de flores e insetos.

- Cangoes e historias alusivas a estacdo.
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- Identificar diferentes materiais

(papel,

- Jogos de separacao de residuos.

Preservagdo plastico, vidro, metal, lixo organico). - Construcdo de brinquedos/ objetos com materiais
da Natureza | - Desenvolver consciéncia ambiental e habitos | reutilizaveis.
- Reciclagem sustentaveis. - Visita a um ecoponto.
- Valorizar o reaproveitamento de materiais.
- Classificar animais segundo diferentes | "Quem vive aqui?” — Jogo com imagens de habitats
critérios (tamanho, alimentacdo, habitat). (floresta, mar, savana, quinta) e animais para
- Respeitar os animais e 0s seus espacos | associacdo.
naturais. - Mimica de Animais - Jogo de imitacdo dos sons e
- Ampliar o vocabulario relacionado com o | movimentos dos animais.
reino animal. - Histdérias e cancoes.
L - Compreender o processo de crescimento das | - Horta ou vasos na sala - Plantar feijdo, salsa,
Animais e plantas - partes das plantas e ciclo de vida da | alface ou flores e acompanhar o crescimento.
Plantas planta. - Desenho de etapas do crescimento - Criar um

- Respeitar e cuidar da natureza -
necessidades das plantas.
- Desenvolver sentido de responsabilidade

(através do cuidado da horta).

diario com desenhos do observa
semanalmente

- "O que a planta precisa?” - Jogo interativo com
imagens para identificar as necessidades basicas
das plantas.

- Passeio pelo jardim ou parque local — Observar e
recolher folhas, sementes ou flores para

observacao e realizacdo de atividades na sala.

que se

Profissdoes do
quotidiano
Instrumento
S e espacgos
de trabalho
Fungdes e
importancia
de cada
profissdo

Profissoes

- Identificar diferentes profissdes e os seus
papéis na sociedade.

- Desenvolver o vocabulario relacionado com
o mundo do trabalho.

- Promover o respeito, a valorizacdo e a
curiosidade por diferentes profissoes.

- Histdrias e cangbes tematicas.

- "Quando for grande quero ser...” - cada crianca
desenha e partilha qual a profissao que gostaria de
ter.

- Jogos de identificacdo de utensilios e
equipamentos de diferentes profissoes.
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L1 o1y < Diferentes - Identificar e classificar os diferentes meios | - Jogo “Terra, Mar e Ar”: Cartdes com imagens de
tipos de | de transporte. transportes: as criancas tém de os classificar
transporte: - Desenvolver ’nogc”)es espaciais e temporais | conforme o meio.
terrestre, (perto/longe, rapido/devagar). - Circu,it_o de transito: Criar um pequeno percurso
aéreo -_Promqver comportamentos de segurancga e | no pat_lo ou sgla com sinais de transito,
e cidadania. passadeiras e semaforos.
mr?n_‘ltlmo - Passeio de observacdo: Caminhar com as
Ut|||d~ade € criangas para observar diferentes transportes na
fungdes dos rua ou até visitar uma estacdo
transportes (comboios/autocarros).
Seguranca - Historias e cangbes alusivas ao tema.
rodoviaria
- Reconhecimento do papel dos Pais ou | - Elaboracdo de trabalhos comemorativos das
Dias Dia do Pai figuras de referéncia. datas. ) y
PUNORIpTEl Dia da M3e - Fortalecimento dos lagos familiares. - Poemas, historias e cangdes.
- Desenvolvimento da expressao afetiva. - Partilha de Historias acerca das figuras de
vos referéncia.

- Cada crianca conta uma histéria ou memoria
especial com as figuras de referéncia.

D'? da | - consciéncia dos direitos e deveres. - Organizacdo de diferentes estacdes com jogos
Crianga - Valorizagao da infancia. comemorativos (tradicionais e modernos).

- Respeito pelas diferencas.
Observacées: A planificacdo € um documento dindmico, em constante alteracdo de acordo com os interesses e necessidades diarias
das criangas. Por essa razdo, é apenas uma orientacdo que norteia o trabalho da educadora, podendo nem sempre ser cumprida na

integra.
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EDUCACAO, CIENCIA o n
E INOVACAO

Humanos:

-Comunidade Escolar

-Familia

-Comunidade Local

-Autarquias

Recursos Materiais:

-Didaticos

-Desgaste

-Reaproveitamento

-Recursos tecnoldgicos

-Equipamento

-Natureza

Observacgao Direta e Sistematica (permite recolher dados sobre o comportamento, competéncias, aprendizagens e
interagdes sociais das criancas):

- Observacdo espontanea (observacdo das rotinas);

. - Observacdo estruturada (foco nos aspetos especificos).

Avaliagao Portefdlio de aprendizagem:

- Documentar a aprendizagem com escolha de trabalhos especificos;

- Fotografias;

- Videos.

Entrevistas e conversas com as criangas:

- Recolha de interesses e perspetivas através de conversas espontaneas ou entrevistas estruturadas sobre
determinados assuntos.

Fichas de observacao:

- Recolha de indicadores especificos de desenvolvimento nas diferentes areas de conteudo.
Articulagdo com as familias:

- Questionarios;

- Reunides.

Auto e heteroavaliacdo das atividades realizadas pela crianca e pelo grupo.
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