9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVAGAO

COMPONENTE FORMACAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: TEORIA DO DESPORTO
MODULOS: O JOGO (UFCD 4289)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

DOMINIO/TEMAS
(ponderagao)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES E AREAS DE

COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE INFORMAGCAO

Pensamento Critico e Criativo
(10%)

O aluno aplica as os conceitos descritos a
situagOes praticas/experimentais:

- Conceito de jogo

-Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensorio-
motores, tradicionais

Saber Cientifico e Tecnolégico
(45%)

-Jogos tradicionais portugueses
(Identificar os jogos tradicionais portugueses.

-A histdria e a evolugao dos jogos
(Reconhecer a histdria dos jogos)

-Objetivos e finalidades dos jogos

Comunicagao e Participacao
(15%)

-As idades em que cada tipo de jogo pode ser
e as idades em que se aplicam)

- Planeamento e construgdo de jogos
(Construir um jogo, elaborar um portefélio de

jogos)

aplicado (Identificar os diferentes tipos de jogos

Conhecedor/sabedor/culto/informado

(A,B,G,1,J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1).

Questionador (A, F, G, 1, J)
Sistematizador/organizador

(A,B,C 1))
Comunicador (A, B, D, E, H).

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

Autoavaliador (transversal as areas)

TESTAGEM

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-
aula

- Quiz/ Kahoot/ Socrative

OBSERVACAO

- Observacao informal

- Apresentagdes orais Listas de

verificagdo Trabalhos
Experimentais

- Trabalho individual / de

grupo/ de pares/ de projeto/

de pesquisa

- Utilizacdo de equipamentos
materiais/ técnicas

Debates/Diélogos

- Avaliacao pelos pares

- Autoavaliacdo/
heteroavaliagao.

IANALISE DE CONTEUDO

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/autonomo
(C,D,EF,G,1))

Cuidador de sie do outro (B, E, F, G)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

- Portefdlio
Producdo de textos (relatdrios,
sinteses, ensaios ...
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9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . - ,. O aluno nao consegue aplicar as
. . . e outras adquiridas a situagdes praticas / ] -
P t outras adquiridas a situagGes . . Aprendizagens Essenciais e outras
ensamento o i - L experimentais, mas de forma pouco L . ~
Critico e Criativo | Praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / E Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>’ O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N . desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo prdtica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2024/2025

Critérios de Avaliagao e Classificacao

COMPONENTE FORMAGAO: TECNOLOGICA

DISCIPLINA: TEORIA DO DESPORTO
MODULOS: PSICOLOGIA DO DESPO

RTO - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO (UFCD 9436)

O%n

DOMINIO/TEMAS DESCRITORES E AREAS DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
(ponderagao) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS DE RECOLHA DE
ALUNOS INFORMACAO

Pensamento Critico e Criativo

(10%)

O aluno aplica as os conceitos descritos a situacdes praticas/experimentais:
Fatores psicologicos e psicossociais da prestacdo desportiva
I. Fatores intrinsecos; Il. Fatores extrinsecos; lll. Comportamento como resultado
dos fatores intrinsecos e extrinsecos; IV. A relagdo treinador-pais-atleta

Saber Cientifico e Tecnoldgico

(45%)

Motivacdo e processo de treino
V. Componentes da motiva¢do; VI. Motivagao intrinseca; VIl. Motivacdo
extrinseca; VIII. Orientagdo motivacional; IX. Orientagdo para a tarefa; X. Evolugao
da motivagdo para a pratica desportiva; XI. Formacdo da atitude do praticante
XIl. Estratégias de motivacdo;

Comunicagao e Participagao

(15%)

Relagdo treinador-atleta

XIll. Treinador como lider; XIV. Competéncias de comunicagdo; XV. Dimensdes
instrumental e socioemocional da intervengdo; XVI. Componente situacional da
relagdo treinador-atleta; XVII. Educagao para a autonomia do atleta; XVIII.
Treinador e carreira do atleta

Aprendizagem e desenvolvimento humano

XIX. Desenvolvimento, maturagdo, crescimento e aprendizagem; XX. Dimensdes de
analise do desenvolvimento humano; XXI. Principais fases do desenvolvimento
humano; XXII. Piramide do desenvolvimento motor; XXIIl. Periodos sensiveis e
periodos criticos de desenvolvimento

Aprendizagem

XXIV. Aprendizagem e desempenho; XXV. Aprendizagem e memaria; XXVI. Curvas
de aprendizagem; XXVII. Aquisi¢do, retengao e transfer; XXVIIl. Retorno sobre o

resultado; XXIX. Motivagdo para aprender

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A,B,G,1,1J)

Criativo (A, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1).
Questionador (A, F, G, |, J)
Sistematizador/organizador (A, B, C, |,
J). Comunicador (A, B, D, E, H).

Participativo/colaborador (B, C, D, E,
F). Responsavel/autéonomo (C, D, E, F,
G, |, J). Respeitador da diferenca/do
outro (A, B, E, F, H). Cuidador de si e
do outro (B, E, F, G)

Autoavaliador (transversal as areas)

- Questdes de aula

- Trabalho Individual
grupo/pares

- Grelhas de Observagado
- Registos de autoavaliagdo

-Grelha de observagdo de
apresentacgdes orais;

- Grelha de observagao
direta;

- Rubricas.

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

6o PESSOAS
29 2030 ==

#¥-030

Os Fundos Europeus mais préximos de si

Cofinanciado pela
Unido Europeia



9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO .y 7 o . ~ .o ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . - ,. O aluno nao consegue aplicar as
. . . e outras adquiridas a situagdes praticas / ] -
Pensamento outras adquiridas a situagGes experimentais, mas de forma pouco Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inov;\dora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / E Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>’ O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N o desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

6o PESSOAS
29 2030 ==

Cofinanciado pela
Unido Europeia

#2030

Os Fundos Europeus mais préximos de si



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificacao

COMPONENTE FORMAGAO: TECNOLOGICA

DISCIPLINA: TEORIA DO DESPORTO

MODULOS: PEDAGOGIA DO DESPORTO

O%n

DOMINIO/TEMAS
(ponderagdo)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES E AREAS DE
COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE RECOLHA DE
INFORMAGCAO

Pensamento Critico e Criativo

(10%)

Treinador de Grau | no contexto da pedagogia aplicada ao desporto
- Treino desportivo - um processo pedagdgico e de ensino

Saber Cientifico e Tecnolégico

(45%)

- Pedagogia e didatica
- Responsabilidades do treinador de grau |

A Intervengao pedagogica do Treinador de Grau |

Comunicagao e Participagao

(15%)

- Suportes bdsicos da intervencdo pedagdgica
-Organizagao de atividades
- Grau de importancia de um comportamento reflexivo

Pais na pratica desportiva das criangas e jovens
- Papel dos pais
- Estratégias para lidar com os pais

O aluno aplica os conceitos descritos a situacdes praticas/experimentais:

Conhecedor/sabedor/culto/informado
(A,B,G,1,J)

Criativo (A, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, 1,J)
Sistematizador/organizador (A, B, C, |,
J). Comunicador (A, B, D, E, H).

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |,
1). Respeitador da diferenca/do outro
(A, B, E, F, H). Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Autoavaliador (transversal as areas)

- Questdes de aula

- Trabalho Individual
grupo/pares

- Grelhas de Observacao
- Registos de autoavaliacao

-Grelha de observacdo de
apresentagGes orais;

- Grelha de observagao
direta;

- Rubricas.

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/autéonomo (C, D, E, F, G, I,
J). Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Participativo/colaborador (B, C, D, E,
F).

69 PESSOAS
59 20305

o030 [ Simer

Os Fundos Europsus mais proximes de si




9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO .y 7 o . ~ .o ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . i ,. O aluno nao consegue aplicar as
. . . e outras adquiridas a situagdes praticas / ] -
Pensamento outras adquiridas a situagGes experimentais, mas de forma pouco Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inov;\dora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / E Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>’ O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N o desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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