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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CIENCIAS NATURAIS — 6.2 ANO

CRITERIOS ESPECIFICOS

z

DOMINIOS

Concetual (aquisi¢cdo de
conhecimentos e
desenvolvimento de
capacidades)

50%

- Conhecer e compreender dados, conceitos, modelos e teorias.

- Relacionar dados/factos.

- Interpretar dados fornecidos em diversos suportes.

- Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias.

- Interpretar dados de natureza diversa.

- Emitir juizos sobre o assunto em andlise, com base em critérios fornecidos.

Procedimental (aplicagido de
conhecimentos em situagdes
praticas/laboratoriais)

25%

- Aplicar conhecimentos a novas situacdes/resolucdo de problemas, explicando as estratégias de resolucdo e
avaliando os resultados.

- Identificar/formular problemas e hipéteses.

- Planificar e /ou executar procedimentos experimentais de acordo com as regras de seguranga.

- Tratar e comunicar resultados experimentais.

- Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e
independentes.

- Avaliar criticamente procedimentos e resultados.

- Manusear corretamente instrumentos especificos.

- Ser persistente, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa.

Comunicagao

25%

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias cientificas, com precisdo e rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes.

- Formular e comunicar opinides criticas cientificamente fundamentadas.

- Reconhecer a influéncia de fatores histdricos, tecnoldgicos e socioldgicos na construgdo dindmica do conhecimento
cientifico.

- Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a ciéncia no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.
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. Descritores de Desempenho
Dominios
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
. . O aluno aplica as Aprendizagens N .
O aluno aplica as Aprendizagens .. L . n O aluno nao consegue aplicar as
. o Essenciais e outras adquiridas a situagbes ) .
Essenciais e outras adquiridas a . . . Aprendizagens Essenciais e outras
ach cticas/ . tais. d préticas / experimentais, mas de forma dquirid uac3
situagOes praticas/experimentais, de .. . adquiridas a situagdes
Conceptual s _p. - P ’ pouco criativa e inovadora q . ¢ ;
(aquisi¢io de forma criativa e inovadora . praticas/experimentais
; Demonstra alguma autonomia, empenho N30 d . h
conhecimentos e . o =T do demonstra autonomia, empenho e
. Demonstra total autonomia, empenho e espirito de iniciativa, adequando quase irito de iniciati d d
desenvolvimentode | ¢ opirito de iniciativa, adequando espirito de iniciativa, adequando poticas
capacidades) ’ sempre 0s seus comportamentos. vezes 0s seus comportamentos.
sempre 0s seus comportamentos.
. . . O aluno nao adquire as
O aluno adquire todas as O aluno adquire as Aprendizagens A di £ q .
Aprendizagens Essenciais e outras 0 Essenciais e outras previstas no dominio 0 prendizagens ssenciais e outras
i i a . . -] . . . © i ini
Procedlmen.tal (aplicagdo previstas no dominio/tema, revelando ~aEJ / tema, revelando algum rigor cientifico e ~aEJ previstas m? dor.nlnllo. / t(?ma,, rlem
de conh'eC|m~entos €M | total rigor cientifico e linguistico s linguistico s demonstra rigor cientifico e linguistico
situacoes » £ . £ Ndo demonstra responsabilidade no

praticas/laboratoriais) Demonstr.a sempre responsabilidade 3 Demorfstra alguma responsabilidade no 3 cumprimento das tarefas propostas e

no cumprimento das tarefas propostas E cumprimento das tarefas propostas e 2 prazos
2 .

€ prazos.

Comunicagao

O aluno assume sempre uma postura

comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica
das Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma
clara e organizada.

Estabelece  sempre

uma relagdo

interpessoal muito adequada.

prazos.

O aluno assume parcialmente uma
postura comunicativa e participativa
durante o desenvolvimento e aplicacdo
pratica das Aprendizagens Essenciais e
outras.

Participa e coopera algumas vezes de
forma clara e organizada.

Estabelece, por vezes, uma relagao

interpessoal adequada.

O aluno ndao assume uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Aprendizagens Essenciais e outras.

Nao Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3o estabelece umarelagdo interpessoal
adequada.
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a&h

DESCRITORES E
AREAS DE SUGESTOES DE ACOES _ 5
COMPETENCIA DO ESTRATEGICAS DE ENSINO SUGESTOES DE TECNICASE
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PERFIL DOS ORIENTADAS PARA O PERFIL INSTROMENTOS DE
ALUNOS DOS ALUNOS RECOLHA DE DADOS
1. Alimentagdo saudavel Conhecedor/ Promover estratégias que
PROCESSOS VITAIS envolvam aquisicao de
COMUNS AOS SERES - Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que salloedor/culto/ conhecimento, informagdo e | Avaliagdo das Aprendizagens:
VIVOS desempenham no corpo humano, partindo da analise de documentos informado outros saberes, relativos aos | - Teste escrito;
diversificados e valorizando a interdisciplinaridade. (A,B,G,1,J) contetdos das AE, que | - Participacdo oral;
- Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os impliquem: - Teste/avaliagdo digital;
beneficios dos alimentos para a saude humana. Criativo - usar e articular de forma | - Questdo de aula;
- Interpretar informagdo contida em rétulos de alimentos familiares (A,C,D,)) consciente e com rigor | _ Qutros (ex. rtibricas).
aos alunos. conhecimentos  (incluindo de
- Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares. Critico/analitico outras areas do saber);
- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos (A, B, C, D, G) - selecionar informacgao
produtos alimentares, articulando com saberes de outras disciplinas. pertinente (em fontes Andlise de contetido:
o o Indagador/ diversificadas); - Resolugdo de problemas
2. Processo digestivo nos animais Investigador - organizar de  forma | - Relatério de atividades;
- Relacionar os érgdos do sistema digestivo com as transformagdes (C,D,F, H,1 S|stt?mat|zada a leitura e estudo | Trabalhos de pesquisa
quimicas e mecanicas dos alimentos que neles ocorrem. autonomo; ) . investigacdo/projetos;
- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo que Respeitador da diferenca| .. _analisar ,ff,aCtOS' teorias, | -pesafios;
desempenham. / do outro situagOes, identificando os seus - Outros.
- - (o . elementos ou dados (recorrendo
- Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar. (A, B, E, F, H) a conhecimentos prévios e
- Explicar a impqrténcia dos processos de absorg§o~e de assimilagﬁo aplicando conhecimentos a novas .
dos nutrientes, indicando o destino dos produtos ndo absorvidos. Sistematizador/ situacdes); Observagdo: ;
- Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom Organizador - desenvolver  tarefas de | Grelha ?e ob§e.rvagao de
funcionamento do sistema digestivo. (A B CLJ) memorizacgo, verificacio o aprgselr:ac?jes orsls, i
- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o T consolidag3o, associadas 3 ;j red a de ; s.ervagao
sistema digestivo dos omnivoros. . i compreenséo e uso de Saberl bem Ireta das atitudes;
- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais Participativo/ como a mobilizagdo do | = Outros.
ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo Colaborador memorizado;
digestivo analisando informacao diversificada. (B,C,D,EF)
[ 1] AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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DESCRITORES E " »
AREAS DE SUGESTOES DE ACOES . )
COMPETENCIA DO ESTRATEGICAS DE ENSINO SUGESTOES DE TECNICASE
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS PERFILDOS ORIENTADAS PARA O PERFIL | INSTRUMENTOS DE RECOLHA
ALUNOS DOS ALUNOS DE DADOS
3.  Processo respiratorio nos animais - estabelecer relagdes intra e
PROCESSOS VITAIS interdisciplinares; Avaliagdo das Aprendizagens:
COMUNS AOS SERES - Distinguir respiragdo externa de respiragao celular. - formular hipéteses face a um | - Testeescrito;
VIVOS - Interpretar informac3o relativa & composicdo do ar inspirado e Questionador fenémeno ou evento (atividade | - Participacdo E’ra'i
do ar expirado e as fungdes dos gases respiratérios. (A F,G,1,J) laboratorial/experimental); - Teste/avaliagdo digital;
- Relacionar os érgdos respiratérios envolvidos na respira¢do - conceber situa¢des onde determinadd - Questdo de aula;
branquial e na respiracdo pulmonar, com a sua fungao, através de conhecimento possa ser aplicado; - Qutros (ex. rubricas).
uma atividade laboratorial, partindo de questGes teoricamente Cuidador de sie do - apresentar alternativas a umaforma
enquadradas e efetuando registos de forma criteriosa. outro tradicional de abordar uma situagdo-
- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos (B,E, F,G) problema;
respiratrios. - criar um objeto, texto ou solucdo face| Andlise de conteudo:
- Relacionar os 6rgdos do sistema respiratério humano com as a um desafio (construgdo de modelos| - Resolugdo de problemas
funcBes que desempenham. Autoavaliador explicativos); - Relatério de atividades;
- Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a responsavel/ - analisar textos ou outros suportes -Tra?balhos de pesquisa/ investigagao/
atividades praticas simples. ] com diferentes pontos de vista, | Projetos;
- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares autonomo conc.ebendlo e sustentando um ponto | -Desafios;
com as ocorridas nos tecidos. (C,D,E F,G,1,1J) de vista proprio; - Outros.
- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na - prever  resultados  (atividade
identificagcdo das principais causas das doencas respiratérias mais laboratorial/experimental);
COMUNS. - usar modalidades diversas para Observagao:
- Formular opinides criticas acerca da importdncia das regras de faxpressar as aprendlzagensl .(ex.: - Grelha . de ) observacdo  de
- S . L imagens, modelos, graficos, apresentagdes orais;
higiene no equilibrio do sistema respiratorio. tabelas, texto); - Grelha de observagiodireta das
- criar solugdes estéticas criativas | atitudes;
e pessoais. - Outros.
G“a PESSOAS ‘, Cofinanciado pela AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
'09 2030 ‘ 2030 - Unido Europeia Avenida Nogent Sur Marne, N° 30 - 2450-138 Nazaré | Apartado 99

NIF: 600072789 | Telefone: 262550040 | Codigo: 170306
E-mail: geral@aen.pt | Site: aen.pt




9 REPUBLICA

PORT ESA - &
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE o 3 n
EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAO
ANO LETIVO 2025/2026
DESCRITORES E » »
AREAS DE SUGESTOES DE ACOES » .
COMPETENCIA DO ESTRATEGICAS DE ENSINO SUGESTOES DE TECNICASE
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS PERFIL DOS ORIENTADAS PARA O PERFIL | INSTRUMENTOS DE RECOLHA
ALUNOS DOS ALUNOS DE DADOS
Promover estratégias que
PROCESSOS VITAIS 4, Sistema cardiovascular humano desenvolvam o pensamento critico Avaliagdo das Aprendizagens:
COMUNS AOS SERES e analitico dos alunos, incidindo - Teste escrito;
VIVOS - Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a Critico/Analitico em: - Participagdo oral;
funcdo que desempenham, através de uma atividade laboratorial, (AB, C,D,G) - mobilizar o discurso (oral e - Teste/avaliagdo digital;
efetuando registos de forma criteriosa. escrito); - Questdo de aula;
- Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue - mobilizar o discurso argumentativo | _ Outros (ex. rdbricas).
arterial com a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar. (expressar uma tomada de posigdo,
- Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom pensar e apresentar argumentos e
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes contra argumentos, rebater os
teorlc.amente enguadradas. i A contra-argumentos); Anlise de contetido:
- Aplicar procedimentos simples de dete¢do de auséncia de sinais Indagador/ - organizar debates que requeiram - Resoluc3o de problemas
vitais no ser humano e de acionamento do 112. Investigador sustentacdo de afirmagdes, - Relatério de atividades:
(C,D, F,H,I) elaboragdo de opinides ou analises Trabalhos de pesquisa} investigagio/
5. Funcgado excretora do corpo humano de factosou dados; projetos;
- discutir conceitos ou factos numa _Desafios:
- Relacionar a morfologia da pele com a formagdo e a constitui¢ao perspetiva disciplinar e ’
do suor e o seu papel na fungdo excretora do corpo humano. interdisciplinar, incluindo - Outros.
- ldentificar os constituintes do sistema urinario, a formacdo e g conhecimento disciplinar
constituicdo da urina e o seu papel na fungdo excretora humana, liad especifico; .
interpretando documentos diversificados. Autoavaliador - analisar textos com diferentes Observalf]ao: B
- Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele € responsavel/ pontos de vista; ) Gret a . de . observagdo  de
. s . A . apresentacdes orais;
com o sistema urinario, jUStIflcandO a Sua |mportanC|a para a saude auténomo - confrontar argumentos para R F()Erelha dg observagéodireta das
humana. encontrar semelhangas, diferencas, atitudes:
(C,D,E FG,1)) consisténcia interna; o !
- Outros.
- problematizar  situagbes em
atividades laboratoriais/
experimentais.
& PESSOAS Cofinanciado pela AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIENCIAS NATURAIS — 6.2 ANO (2.2 SEMESTRE)
DESCRITORES E " "
AREAS DE SUGESTOES DE ACOES » .
COMPETENCIA DO ESTRATEGICAS DE ENSINO SUGESTOES DE TECNICASE
i INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS PERFIL DOS ORIENTADAS PARA O PERFIL DE DADOS
ALUNOS DOS ALUNOS
6. Transmissdo da vida no ser humano Promover estratégias que envolvam
PROCESSOS VITAIS Conhecedor/ por parte do aluno: Avaliacio das Aprendizagens:
COMUNS AOS SERES - Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais bedor/culto/ - pesquisar de forma sustentada por - Teste escrito;
VIVOS secundarios e interpretar informagdo diversificada acerca dqg sabedor/culto critérios, com autonomia - Participagdo oral;
desenvolvimento dos érgdos sexuais durante a puberdade. informado progressiva; - Teste/avaliagdo digital;
- Relacionar os o6rgdos do sistema reprodutor masculino e (A B,G, 1)) - incentivar a procura e o - Questdo de aula;
feminino com a fun¢do que desempenham. vy aprofundamento de informacao; - Outros (EX. rtjbricas).
- Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodg - recolher dados e opinides para
fértil, partindo da analise de documentos diversificados. Criativo analise de tematicas em estudo;
- Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo de nidagdo.  analisar textos com diferentes pontos
(A,C,D,J) de vista; Analise de contetdo:
7. Trocas nutricionais entre as plantas e o meio - confrontar  argumentos para - Resolucio de problemas
- Explicar a importancia da fotossintese para a obtengdo de " » encontrar semelhangas, diferencas, - Relatério de atividades;
alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com Critico/analitico consisténcia interna: Trabalhos de pesquisa/ investigacdo/
arespiracdo C,EIUI?r' i ) . (A,B,CD,G) -aceitar ou argumentar pontos de vista | Projetos;
- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo diferentes: _Desafios:
fotossintético, através da realizacdo de atividades experimentais, . c’I'f q L !
analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados Indagador/ respeitar diferencas decaracteristicas, | - Outros.
. . L ndagador crengas ou opinides;
obtidos e integrando saberes de outras disciplinas. ) )
- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de investigador - realizar tarefas de sintese; .
~ . - realizar tarefas de planificagdo, deg Observagdo:
conservagdo da floresta autéctone. (C,D,F,H, 1) L N -
Pty revisio e de monitorizagdo (ex.] - Grelha de observagio de
8.R ducio das plant t atividade laboratorial/ experimental); | apresentacdes orais;
. Reprodugdo das plantas com semente R
'.). ¢ . .p . o , . - realizar tarefas de organizacdo | - Grelha de observacdodireta das
- Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor, efetuando Respeitador da diferenca . atitudes:
. Y esquematicas. ’
registos de forma criteriosa. / do outro - Outros.
- Reconhecer a importdncia dos agentes de polinizagdo, da
dispersdo e da germinagdo das sementes na manutencdo das (A,B,E, F,H)
espécies e equilibrio dos ecossistemas.
69(.) ‘PESSOAS Cofinanciado pela AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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DESCRITORES E -~ -~
AREAS DE SUGESTOES DE AGOES » .
. ESTRATEGICAS DE ENSINO SUGESTOES DE TECNICASE
i COMPETENCIA DO INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DOMINIO/TEMA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS PERFIL DOS ORIENTADAS PARA O PERFIL DE DADOS
. 9. Microrganismos Promover estratégias que impliquem
AGRESSOES DO por parte do aluno: Avaliagdo das Aprendizagens:
MEIO E - Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do Conhecedor/ - comunicar uni e bidirecionalmente; - Teste escrito;
INTEGRIDADE DO microscépio e na descoberta dos microrganismos. sabedor/culto/ - desenvolver acdes de resposta, | - Participagz?o ?ra|;. .
ORGANISMO - Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da apresentagio einiciativa; - Teste/avaliacdo digital;
analise de informagdo em documentos diversificados. informado - desenvolver acdes de | - Questdode aula;
- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ag (A B,G,1,J) questionamento organizado; - Outros (ex. ribricas).
ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos. - identificar pontos fracos e fortes
- Discutir a importancia da conservagdo de alimentos na prevencag das suas aprendizagens;
d;dloeru;as dewd‘a:Aa rmc;orgamsmps. b . e Criativo - descrever processos de
- Re ac}:onar a existéncia de mscgm;mqs (Ie arreira na ;rdals zo (A C.0,) pensamento usados durante a Anilise de contetido:
;::)r'po umano CO.L“ a necessidade de lmz er(’jnentar mef idas de T realizagdo de uma tarefa ou | -Resolugdo de problemas
|g|.ene <.:|ue c?ntrl uAamApara a pre\./engao e doengas infeciosas. abordagem de um problema; - Relatério de atividades;
- Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de . . . -
bisticos e de medicamentos de venda livre Indagador/ - considerar o feedback dos pares -Trabalhos de pesquisa/ investigacdo/
antibio ) ) para melhoria ou aprofundamento projetos;
investigador de saberes; -Desafios;
(C,D,F,H,1) - reorientar o seu trabalho, - Outros.
individualmente ou em grupo,
partindo da explicitacdo de feedback
Respeitador da diferenca | do professor. Observagio:
- colaborar com outros, apoiar - Grelha de observagdo de
/ do outro . o .
terceiros em tarefas; apresentacgoes orais;
(A, B, E, F, H) - fornecer feedback continuo. - Grelha de observagdodireta das
atitudes;
- Outros.
Cofinanciado pela _ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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NOTA: Na planificacdo anual estdo considerados tempos para avaliacdo das aprendizagens.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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