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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2023/2024

Planifica¢do e Critérios de Avaliagdo e Classificagdo — EDUCACAO FiSICA 3.2 CICLO

Critérios Descritores de Desempenho
. Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
UElE s (90%-100%) (70%-89%) (50%-69%) (20% - 49%) (0%-19%)
0] aluno aplicou as

Pensamento Critico
e Criativo

Aprendizagens Essenciais e
outras adquiridas a situacOes
praticas/experimentais, de
forma criativa e inovadora.
Demonstra total autonomia e
empenho e espirito de
iniciativa, adequado sempre os
seus comportamentos.

Saber Cientifico
e Tecnoldgico

O aluno adquiriu todas as
Aprendizagens  Essenciais e
outras previstas no
dominio/tema, revelando total
rigor cientifico e linguistico.
Demonstra sempre
responsabilidade no
cumprimento das  tarefas
propostas e prazos.

Comunicagao
e Participacao

O aluno assumiu sempre uma
postura comunicativa e
participativa durante o]
desenvolvimento e aplicacao
pratica das Aprendizagens
Essenciais e outras. Estabelece
sempre uma relagao
interpessoal muito adequada.

Nivel
Intermédio

O aluno aplicou as Aprendizagens
Essenciais e outras adquiridas a
situagdes praticas / experimentais, mas
de forma pouco criativa e inovadora.
Demonstra alguma autonomia,
empenho e espirito de iniciativa,
adequando quase sempre oS seus
comportamentos.

O aluno adquiriu as Aprendizagens
Essenciais e outras previstas no
dominio / tema, revelando algum rigor
cientifico e linguistico. Demonstra
alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos. Estabelece, por vezes, uma
relacdo interpessoal adequada.

O aluno assumiu parcialmente uma
postura comunicativa e participativa
durante o desenvolvimento e aplicagdo
pratica das Aprendizagens Essenciais e
outras.

Participa e coopera algumas vezes de
forma clara e organizada.
Estabelece, por vezes,
interpessoal adequada.

uma relacao

Nivel
Intermédi
o

O aluno ndo conseguiu ainda aplicar
Aprendizagens  Essenciais e outras
adquiridas a situacdes
praticas/experimentais.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

O aluno ndo adquiriu ainda as
Aprendizagens Essenciais e outras
previstas no dominio / tema, nem
demonstrou ainda rigor cientifico e
linguistico.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

O aluno ndo assumiu ainda uma postura
comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Aprendizagens Essenciais e outras.

Ndo Participa nem coopera de forma
clara e organizada.

Nao estabelece uma relagao interpessoal

adequada.
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DOMINIO/TEMA
(ponderagdo)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

SUGESTOES DE ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

SUGESTOES DE TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DE DADOS

Area das Atividades Fisicas
100%

O aluno deve ser capaz de:

7 2 ANO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais obtendo nivel
INTRODUGAO em 5 matérias. (JDC- 1 matéria; GIN - 1 matéria;
ATL/PAT/ARE/E OUTRAS - 3 matérias)

8 2 ANO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais obtendo nivel
INTRODUGAO em 6 matérias. (JDC- 1 matéria; GIN - 1 matéria;
ATL/PAT/ARE/E OUTRAS - 4 matérias)

92 ANO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais obtendo nivel
INTRODUGAO em 5 matérias e de 1 nivel ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes subdreas. (JDC- 2 matérias; GIN - 1
matéria; ARE - 1 matéria; ATL/PAT/RAQ E OUTRAS - 3 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS realizando com oportunidade
e corregdo as acOes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Programa E.F.

FUTEBOL -PARTE NIVEL ELEMENTAR

VOLEIBOL - PARTE NIVEL ELEMENTAR

BASQUETEBOL- PARTE NIVEL ELEMENTAR

ANDEBOL- NIVEL INTRODUCAO

(CI DI EIFI I"])

Proporcionar
atividades formativas,

em grupos
homogéneos e
heterogéneos, que
possibilitem aos
alunos:

Aceitar opcoes, falhas
e erros dos
companheiros; aceitar
o apoio dos
companheiros nos
esforgos de
aperfeicoamento
proprio; aceitar ou

argumentar pontos de
vista diferentes;
promover estratégias
qgue induzam respeito
por diferencas de
caracteristicas,
crengas ou opinides.
Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos:

Saber questionar uma

situagdo; ag¢des de
comunicagdo verbal e
nao verbal

OBSERVACAO

- Grelha de observagio e
registo do dominio do saber/
saber fazer para cada tema

lecionado: Técnico-tatico;
Evolugdo do nivel de
desempenho; Apresentacado
oral.

- Grelha de observagdo e
registo do dominio do saber
ser/estar. - Grelha de auto e
coavaliagdo.

TESTAGEM* - Testes praticos; -
Testes Orais;
Testes Digitais;

Questbes de aula. *Na
impossibilidade de, por
qualquer motivo, os alunos

serem avaliados por testagem,
poderdo sé--lo através da:

ANALISE DE CONTEUDOS

- Portefdlios;

- Relatodrios de atividades;

- Trabalhos de pesquisa;

- Outros... dando cumprimento




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

RAGUEBI - NIVEL INTRODUCAO
Nota: abordagem de pelo menos 3 das 5 matérias.

SUBAREA GINASTICA:

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da
GINASTICA (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

Programa E.F.

SOLO - NIVEL ELEMENTAR

APARELHOS (plinto. minitrampolim e
INTRODUCAO

ACROBATICA- PARTE NiVEL INTRODUCAO

trave)-  NIVEL

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Danga social, Danga tradicional)
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
DANCA - PARTE NIVEL INTRODUGCAO

DANCAS SOCIAIS - NIVEL INTRODUCAO

DANCAS TRADICIONAIS PORTUGUESA - NiVEL INTRODUGAO
AEROBICA - NIVEL INTRODUCAO

Nota: abordagem de pelo menos 2 matérias,
equitativamente por semestre.

divididas

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS:

Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos e corridas, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.
Realizar com oportunidade e corre¢do as agGes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a paresy,
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como

(C,D,EFG,H, 1))

(C,D,EFG,H, 1))

(C,D,EFG,H, 1))

pluridirecional.

Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos, em todas as
situagdes:

Apreciar 0s  seus
desempenhos e os dos

outros, dando e
aceitando  sugestoes
de melhoria;
identificar aspetos

criticos que permitam
a melhoria do seu
desempenho;
identificar pontos
fracos e fortes das
suas aprendizagens;
utilizar os dados da
sua autoavaliagdo para
se envolver na
aprendizagem;
interpretar e explicar
as suas opcoes;
descrever  processos
de pensamento e
acdo, usados durante
a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar
atividades formativas
que, em todas as
situacOes, criem
oportunidades de:

ao DL 54/2018.

AUTOAVALIAGAO
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arbitro.

Programas EF

ATLETISMO (velocidade, estafetas, salto em comprimento, salto
em altura, triplo salto, lancamento do peso, lancamento do
vortex).

BADMINTON - NIVEL ELEMENTAR

NATACAO - NIVEL INTRODUCAO

ORIENTACAO - NiVEL INTRODUCAO

Nota: Abordagem de pelo menos 4 matérias (diferenciadas por
cada especialidade - atletismo) e divididas equitativamente por
semestre.

Area da Aptid3o Fisica

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

A avaliagdo do aluno é validada se tiver a mengao de apto que
corresponde a 100% do ZSAF:

Aptiddo Aerdbia (1 teste)
Aptiddo Neuromuscular:

- Forga (1 teste)

- Flexibilidade (1 teste)

Area dos Conhecimentos

A avaliagdo do aluno é validada se tiver a mengdo de apto ,que
corresponde a 50 pontos de trabalho de grupo sobre um dos
seguintes temas:

72 ano

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos
olimpicos e paralimpicos.

82 ano

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras.

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,

(C,D,F,G, 1))

(A,B,C,D,EFH,I)

Cooperar com  o0s
companheiros na
procura do  éxito
pessoal e do grupo;
cooperar promovendo
um clima relacional
favoravel ao
aperfeicoamento
pessoal e  prazer
proporcionado pelas
atividades; aplicar as
regras de participacao,
combinadas na turma;
agir com cordialidade
e respeito na relacdo
com os colegas e o
professor; respeitar as
regras  organizativas
que permitam atuar
em seguranga;
cumprir e fazer
cumprir  regras de
arbitragem;
apresentar iniciativas
e  propostas;  ser

auténomo na
realizagcdo das tarefas;
cooperar na
preparacao e
organizagao dos
materiais.

Proporcionar

atividades formativas
que impliquem, por
parte do aluno:
conhecer e aplicar as
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compreendendo a sua importancia para a construgdo de uma regras de seguranca
sociedade moderna e inclusiva. pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar
regras de preservagao

92 ano
- Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o

desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo dos recursos materiais
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a e do ambiente;
qualidade do meio ambiente. reforcar o gosto pela

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da

atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, pratica  regular de

identificando  fenémenos associados a limitacdes e atividade fisica; aplicar
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades processos de elevacao
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a do nivel funcional da

poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os

~ . aptidao fisica
com a evolucao das sociedades. P

Notas:

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolu¢do de problemas; D-Pensamento
critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade
estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

Principio da diversificagdo, principio da positividade e principio da integracdo curricular: os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de
diferentes tipologias para classificar, devendo estas ter a mesma valorizagdo; as técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados sdo da
responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e cada aluno (Decreto-Lei n®
54/2018); os professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do
processo de classificagdo; os professores devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.
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Alunos com atestado médico prolongado

Devido a impossibilidade de realizacdo das tarefas motoras, o aluno (abrangido por um atestado médico superior a 15 dias) serd avaliado na Area da
Atividade Fisica e na Area da Aptid3o Fisica com recurso a outros instrumentos.

DOMINIO/TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS

DESCRITORES E
AREAS DE

SUGESTOES DE ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS

SUGESTOES TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE

DE

(ponderagdo) COMPETENCIA DO
PARA O PERFIL DOS | DADOS
PERFIL DOS ALUNOS ALUNOS
Area das | O aluno deve ser capaz de: Proporcionar OBSERVACAO
Atividades 7 2 ANO atividades formativas
Fisicas - Conhecimentos e competéncias especificas das matérias. que possibilitem aos | - Grelha de observacdo e registo do
100% alunos: dominio do saber/ saber fazer para

8 2 ANO
- Conhecimentos e competéncias especificas das matérias.

92 ANO
- Conhecimentos e competéncias especificas das matérias.

Area da Aptidao
Fisica

A avalia¢do do aluno é validada se tiver a mengao de apto ,que
corresponde a 50 pontos na realizacdo de uma ficha de
trabalho sobre um tema do Fitescola (Folhas de facto).

Area dos
Conhecimentos

A avalia¢do do aluno é validada se tiver a mengao de apto, que
corresponde a 50 pontos de um trabalho sobre um dos
seguintes temas:

72 ano

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os beneficios
do exercicio fisico para a saude.

- Interpretar a dimensdao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente o0s jogos
olimpicos e paralimpicos.

82 ano
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores

(A,B,C,D,E,F,GH,)

Saber questionar uma

situagdo; agdes de
comunicagdo verbal e
nao verbal

pluridirecional.

Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos, em todas as
situagdes:

Utilizar os dados da
sua autoavaliagao para
se envolver na
aprendizagem.

Proporcionar
atividades formativas
que, em todas as
situacdes, criem
oportunidades de:
Agir com cordialidade

cada tema lecionado: Apresentagao
oral.

- Grelha de observagado e registo do
dominio do saber ser/estar. - Grelha
de auto e coavaliagao.

TESTAGEM*

Testes Orais;

Testes Digitais;

Questoes de aula. *Na
impossibilidade de, por qualquer
motivo, os alunos serem avaliados
por testagem, poderdo sé--lo através
da:

ANALISE DE CONTEUDOS

- Portefdlios;

- Relatdrios de atividades;

- Trabalhos de pesquisa;

- Qutros... dando cumprimento ao DL
54/2018.
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associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras.

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a construcao de uma
sociedade moderna e inclusiva.

92 ano

- Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a
qualidade do meio ambiente.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando  fendmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os
com a evolugdo das sociedades.

e respeito na relagdo
com os colegas e o
professor; realizacdo
das tarefas; cooperar
na preparagao e
organizacao dos
materiais.

Proporcionar
atividades formativas
que impliquem, por
parte do aluno:
conhecer e aplicar as
regras de seguranca
pessoal e dos
companheiros;
conhecer e aplicar
regras de preservagdo
dos recursos materiais
e do ambiente.

AUTOAVALIAGAO
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GRUPO DE EDUCACAO FiSICA - CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAO FiSICA — 3.2 Ciclo — 2023/2024

A avaliacdo/classificacdo dos alunos nesta disciplina considera a legislacdo em vigor - Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica dos 79, 8.2 E 9.2 anos e o Perfil dos alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria e visa a adequagdo, no dmbito da implementagdo do Projeto M.A.I.A., nomeadamente a aplicagdo dos critérios transversais do
Agrupamento.

A Avaliagdo em Educacdo Fisica é continua, com um cardter essencialmente formativo Para o 3.2 CEB consideram-se as trés dreas de extensdo da Educagdo Fisica:
ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA E CONHECIMENTOS:

Atividades Fisicas, onde se incluem as diferentes areas (Atividades Fisicas e Desportivas - AFD, Atividades Ritmicas e Expressivas - ARE, Atividades de Exploracdo da
Natureza - AEN, Jogos Tradicionais - JT), subdreas (como jogos coletivos, ginastica ou atletismo) e matérias (como voleibol, gindstica de solo, dancas sociais);

Aptiddo Fisica, com a demonstracdo das capacidades fisicas com referéncia ao programa FlTescola;

Conhecimentos, relativos aos processos de elevagdo e manutencdo da aptid3o fisica e a interpretagdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais
se realizam as atividades fisicas.

Na area das Atividades Fisicas, a avaliagdo de competéncias manifesta-se através da consecuc¢do dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em trés niveis de
especificagdo e complexidade das aprendizagens: Introdugdo (1), Elementar (E) e Avangado (A).

«Introdugdo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

«Elementar», nivel onde se discriminam os conteudos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem;

«Avancado», que estabelece os contelidos e formas de participacdo nas atividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no
quadro da disciplina de Educacdo Fisica ou no Desporto Escolar.

Na area da Aptidao Fisica, os alunos do 3.2 CEB serdo avaliados no desenvolvimento das capacidades motoras onde é evidenciada aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo. A avaliagdo e classificacdo final dependera se o aluno alcangar a mengao
de apto, que se traduz na obtengdo do Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa Fitescola, como definido em tabela abaixo.
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Na area dos Conhecimentos, os alunos do 3.2 CEB serdo avaliados em relagdo a : Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢dao corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio
ambiente. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagado,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades. A avaliagdo e classificacdo final dependera se o aluno alcangar a mengdo de apto, como definido em tabela abaixo.

A avaliacdo dos alunos permite assim definir a qualidade para as aprendizagens (caracter formativo) e das aprendizagens dos alunos (classificativo), ao longo das diferentes
matérias e formular um juizo sobre o nivel das competéncias atingido. Posteriormente a apreciagao global final do nivel de competéncias adquirido pelo aluno integra os
critérios transversais do Agrupamento: pensamento critico e criativo; comunicagdo/participagao.

Caso o aluno, por circunstancias que ndo estdo sob seu controlo (genética, morfologia, condi¢do saiide permanente ou crdnica, etc.) sera sujeito a um Plano
Individualizado de desenvolvimento de aptidao Fisica, em articulagdo com o Conselho de Turma e a EMAEL.

Sistema de classificagdao em Educagao Fisica

Requisitos do sistema de classificagao:
- A defini¢do e construgdo das rubricas de classificagdo devem promover a autoavaliagdo, coavaliagdo e heteroavaliagdo das aprendizagens dos alunos.

- Aos alunos deve ser dada a possibilidade de demonstrar o que sabem e o que conseguem fazer, seja pela criacdo de novas oportunidades, seja pela diversificacdo da
natureza das tarefas a classificar.

- Para a classificagdo dos alunos na Educagao Fisica no 3.2 Ciclo ( Nivel 1 a 5), no final de cada ano de escolaridade, considerando as aprendizagens essenciais e as
orientagGes do programa de EF do 3.2 Ciclo, o perfil de Saida dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e os Critérios Transversais do Agrupamento.

- A qualidade do desempenho dos alunos na area das Atividades Fisicas determina o patamar de classificacao dos alunos desde que garantidas as condi¢des de sucesso
(apto) referidas para as outras duas areas: Aptidao Fisica e Conhecimentos.
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- Para discriminar os alunos dentro de cada patamar o professor pondera a qualidade de desempenho dos alunos também na drea dos Conhecimentos e da Aptiddo
Fisica, a progressdo e o cumprimento de critérios transversais ao processo de ensino-aprendizagem definidos pelo Agrupamento.

Para aceder ao nivel minimo de sucesso (nivel 3), no caso dos alunos cujo o seu nivel inicial € um forte constrangimento ao cumprimento rigoroso das condi¢des de
sucesso nesse ano, é considerada de forma excecional a progressao dos alunos, desde que o seu desempenho global se aproxime das competéncias essenciais definidas.

Na area das Atividades Fisicas, seleciona-se, nas categorias definidas (quadro seguinte), o conjunto de matérias em que o aluno conseguiu melhores desempenhos e que

servira de referéncia para o seu sucesso, conforme as condi¢Ges estabelecidas em cada nivel.

Os alunos com caracteristicas especiais, e/ou com atestado médico que os impega de cumprir curriculo normal, sdo sinalizados e analisados caso a caso em conselho

de docentes de EF, sendo definidas as medidas universais de suporte a aprendizagem e inclusdo num Plano Educativo Especial de Educagao Fisica (aprovado em

Conselho de Grupo ou de Ano), apresentado ao conselho de turma, aos Encarregados de Educacado e a EMAEI procedendo-se a adequagées no curriculo e nos critérios

de avaliagdo.

O processo de avaliagdo e desenvolvimento curricular em EF pode integrar provas de aferi¢do e certificagdo de competéncias nos anos e matérias anualmente decididas

pelo Departamento.

7.2 Ano- JDC- 1 matéria; GIN - 1 matéria; ATL/PAT/ARE/E OUTRAS - 3 matérias

8.2 Ano JDC- 1 matéria; GIN - 1 matéria; ATL/PAT/ARE/E OUTRAS - 4 matérias

MATERIAS A CONSIDERAR PARA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS:

9.2 Ano JDC- 2 matérias; GIN - 1 matéria; ARE - 1 matéria; ATL/PAT/RAQ E OUTRAS - 3 matérias

CRITERIOS DE DESCRIMINACAO DO NiVEL CLASSIFICACAO

Nivel

PATAMARES POR ANO LETIVO

ATIVIDADES FiSICAS

CONHECIMENTOS

APTIDAO FiSICA

8¢




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

3 Niveis Introdugdo,2
Parte elementar

4 Niveis
Introdugdo, 1
Elementar, 1
Parte

4 Niveis Introdugdo e

2 Elementar

Elementar
4 Niveis 4 Niveis Introdugdo, e
4 Introdugdo e 1 Parte | Introdugdo,2 1 Parte Elementar e
Elementar Parte
elementar 1 Elementar
- ~ 6 Nivei , x
5 Niveis Introdugdo |ve|s~ 5 Nivel Introdugdo e
Introdugdo
1 Elementar
Nivei
4 Niveis Introdugao > Niveis . 6 Niveis Introdugdo
Introdugao

- Qualidade do empenho e de
execugao, grau de rigor com
que cumpre as tarefas
propostas nas matérias de EF,
definidas para cada matéria
EF

- Frequéncia com que adota
as seguintes atitudes:

- Encara o erro, sem
medo e como importante
etapa para chegar ao
objetivo.

- Colaboragdo em diferentes
contextos comunicativos e o
aceitar diferentes pontos de
vista.

Qualidade de desempenho dos
alunos na area dos
Conhecimentos igual ou
superior nunca inferior a 70
pontos.

Qualidade das aprendizagens
dos alunos na area dos
Conhecimentos.

Mengdo de apto equivalente a
valor ndo inferior a 45 Pontos.

Mengdo de apto, que corresponde ao
desempenho na ZSAF referente a

- Aptid3do aerdbia (Vaivém ou milha), e
em pelo menos trés dos testes de
Aptiddo neuromuscular:

(abdominais, flexdes, impulsdo
horizontal, flexibilidade ombros,
flexibilidade membros inferiores,
velocidade 20 m, coordenagao).

Qualidade do empenho, de execugdo e
grau de rigor com que cumpre o
protocolo de cada teste.

Revela progressdo/evolugdo da
prestagao.

Menos do que o definido para patamar 2

PROCESSOS RECOLHA INFORMAGAO:

Andlise de Contetido (Listas de verificagdo, escalas de classificagdo, grelhas de avaliagdo). Inquéritos (Questionarios). Observagdo: (Grelhas de observagdo direta; escalas de classificagdo
listas de verificagdo). Testagem: testes de aproveitamento, testes de aptiddo. Autoavaliagdo: portefdlio.

Nota: Todos os processos de recolha de informagdo tém a mesma valorizagdo




