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Efeitos da Pandemia Covid-19 nos alunos do Secundario
do
Agrupamento de Escolas da Nazaré

- NUmero total de alunos do Secundario; 130

- Total de questionarios respondidos: 82

Estes questionarios foram respondidos pelos alunos, com a autoriza¢cédo dos encarregados de
educacao, entre os dias 16 a 26 de marco de 2021,

atraveés da plataforma online “Survey Monkey”.



1. Impacto Emocional

Tenho-me sentido ansioso/a?

Constantemente

N
13.58% (1) tnea

17.28% (14)

— Raramente
25.93% (21)

7

Muitas vezes
43.21% (35)

« Tenho-me sentido triste durante o dia?

Munca
Muitas vezes 18.29% (15)
26.83% (22)
\ Raramente

54.88% (45)



1. Impacto Emocional

* Tenho sentido medo? * Tenho dificuldade em estar atento as aulas e fazer os trabalhos?
Muitas vezes Constantement Nunca
9.76% (8) 6.10% (5) / 8.54% ()

Nunca Muitas vezes
48.78% (4 36.59% (30)

Raramente

41.46% (34) Raramente

48.78% (40)




1. Impacto Emocional

* Tenho tido dificuldades em dormir?

Constantemente

7.32% (6)
Muitas vezes —~__ _~ Nunca
21.95% (18) 35.37% (29)

J

Raramente
35.37% (29)



2. Impacto Social

Sinto-me bem em casa, perto da minha familia?

Constantemente
73.17% (60)

[

Raramente
4.88% (4)

v Muitas vezes

21.95% (18)

De que sinto mais falta em tempo de Pandemia?

Outros Familia
14.63% (12) / 6.10% (5)
Escola
2.44% (2) N

\

Amigos
76.83% (63)



Impacto emocional e social na generalidade dos alunos:

nivel de ansiedade elevado;

= dificuldade em manter a atencao nas tarefas escolares;

= dificuldade em descansar e manter rotinas;

» necessidade de proximidade fisica e do relacionamento com os pares (a falta dos amigos foi o
parametro mais escolhido, seguido da escola, o que nos leva a deduzir que os alunos se sentem

bem neste espaco);

= a proximidade com a familia durante o confinamento foi um aspeto positivo e real¢cado pelos alunos.



1. No ultimo ano letivo, a pandemia COVID-19 gerou novas interacdes entre os alunos, 0s
encarregados de educacéo e a escola.

2. Neste regresso a escola, acompanhando sentimentos de entusiasmo e algum alivio, &
natural que predominem ainda sentimentos de incerteza e medo relativos a exposicao
ao virus.

E essencial a utilizagcdo de medidas especificas de suporte emocional gue promovam

uma reintegracao escolar e assegurem a Saude Fisica e Psicologica dos nossos alunos.



Mantenham um canal de comunicacao aberto com a escola, informando como o0 jovem se esta a
adaptar.

Reconhecam e identifiquem receios e sentimentos de ansiedade em si proprios e nos jovens de quem
cuidam, enfatizando que a deciséo de regressar a escola é baseada no conhecimento cientifico e que
todas as pessoas na escola fardo os possiveis para manter criancas, jovens e adultos seguros;

Realcem a importancia da utilizacdo de comportamentos de seguranca, tais como respeitar o
distanciamento social, a desinfecdo das maos e a utilizacao de mascaras de protecéo.

Promover as interacdOes sociais de forma criativa e segura, a expressao de afetos e pratica de
exercicio fisico, mantendo os comportamentos de protecao.



